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11ºAno/Educação Física CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

 

 
Domínios de Aprendizagem 

 

Peso atribuído 

 

Instrumentos/Modalidades de 
avaliação Parcial Total 
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Aquisição/interpretação/aplicação de conhecimentos específicos 
 
 

Domínio das técnicas e tácticas específicas das modalidades e aplicação dos 
seus regulamentos 

 
 
 

Usa corretamente a língua portuguesa para comunicar e estruturar o 
pensamento 
 
Mobiliza saberes tecnológicos para compreender/exprimir a realidade 

Coopera na realização de projetos e tarefas comuns 

 

 
 

20% 
 
 

65% 
 
 
 
 

2% 
 
 

1% 
 

2% 
 

90% 

- Registos de observação directa 

-Testes práticos 

- Fichas diagnósticas 

- Fichas formativas 
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Assiduidade/Pontualidade 

Responsabilidade/autonomia 

Comportamento em contexto de sala de aula 

Participação 

 
2% 

3% 

3% 

2% 

 

10% 
- Registos de observação direta 

- Registos de ocorrência 

 


