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Dominios de Aprendizagem Peso atribuido

Instrumentos/Modalidades de avalia¢io

Parcial Total
Dominio das técnicas e Aplicagdo dos conhecimentos:
Conhece e executa as técnicas basicas individuais, com o minimo de qualidade que
permita algum éxito na sua execugdo. Revela em situacdo de jogo, uma atitude 15% ¢ Registo de observagdo e analise:
positiva para colaborar com os colegas da equipa no alcance do objectivo de jogo.
Conhece e aplica as regras elementares do jogo indispensdveis a sua realizagao. - Registos de observagdo directa

Realiza um esquema simples, com as destrezas elementares apreendidas, com o
minimo de correc¢do técnica (identificagdo dos exercicios). Realiza, no minitrampolim,
os saltos elementares (vela, engrupado, carpa pernas afastadas e piruetas). Realiza, 15% - Fichas diagndsticas
no boque/plinto, os saltos elementares (eixo e entre mdos/coelho com rolamento a
frente, coelho com saida de eixo, rolamento a frente e barreira).

-Testes praticos

- Fichas formativas

Realiza, do atletismo, salto em altura e corridas cumprindo a técnica indispensavel a 70%
identificagdo dos movimentos efetuados. Conhece, minimamente, os regulamentos 15%
das respetivas disciplinas.

Conhece e executa as técnicas basicas, dos jogos de raquetas, em participagGes
individuais, com o minimo de qualidade que permita algum éxito na sua execucgdo.
Revela em situagdo de jogo, uma atitude positiva para colaborar com os colegas da 15%
equipa no alcance do objetivo de jogo. Conhece e aplica as regras elementares do
jogo indispensaveis a sua realizagdo.

Especificos e transversais a disciplina
(TIC, EDC e LP)

Mobiliza saberes tecnolégicos para compreender e exprimir a realidade 2%
Usa corretamente a Lingua Portuguesa para comunicar e estruturar o pensamento 4%
Coopera na realizagao de projetos e tarefas comuns 4%
" E assiduo e pontual 5%
m 4 Ve s - i a i
=¢E, E responsavel e auténomo 10 % 30% Registos de observacdo direta
2 Cumpre as regras de sala de aula 10% ° - Registos de ocorréncia
< Participa nas tarefas da aula 5%
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