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Artigo 1.2

Defini¢do, Areas de Intervengio e Finalidades

1. Definicao

A Promocdo da Educacdo para a Saude (PES) em meio escolar é um processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis.

Tem como missdo acompanhar, monitorizar e desenvolver atividades no ambito da promocdo da
salde em meio escolar, criando ambientes facilitadores de tomadas de decisdo e estimular o
espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa, com saude, entendida como bem-estar

fisico, social e mental.

2. Areas de intervengio:

a) Saude Mental e Prevencdo da Violéncia;
b) Educagdo Alimentar e Atividade Fisica;
c¢) Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

d) Afetos e Educacdo para a Sexualidade.

3. Finalidades:

a) Promover a literacia em saude;

b) Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
¢) Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;
d) Criar condi¢cbes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;

e) Universalizar o acesso a educacdo para a saude em meio escolar;

f) Qualificar a oferta da educacdo para a saude em meio escolar;

g) Consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.
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Objetivos

Sao objetivos do Projeto de Promog¢ao e Educagao para a Saude:

a) Fomentar o reconhecimento da saude e bem-estar como um bem fundamental;

b) Contribuir para uma tomada de consciéncia da responsabilidade individual ao nivel da
saude;

c) Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a importancia da Educacao
para a Saude, fomentando a sua adesdo e envolvimento no projeto;

d) Apoiar a¢Ges de sensibilizacdo e de promocado da saude mental, fisica e social;

e) Fomentar habitos de vida saudavel, nomeadamente no que diz respeito a atividade fisica,
alimentacdo, saude oral, habitos de sono, higiene pessoal, prevencdo da violéncia, saude
sexual e reprodutiva, entre outros;

f) Promover uma cultura de respeito e responsabilidade no campo da sexualidade;

g) Promover uma intervenc¢ao continuada em parceria com diversas instituicées;

h) Propor atividades que promovam a articulacdo interdisciplinar;

i) Contribuir para a prevenc¢do de comportamentos aditivos e de dependéncias e desenvolver
consciéncia critica face aos riscos dos consumos (alcool, tabaco, drogas ilicitas, jogo e
tecnologias);

j) Sensibilizar para comportamentos sexuais de risco, como gravidez precoce e infecées
sexualmente transmissiveis (IST);

k) Colaborar com os diretores de turma, conselhos de turma, professores titulares de turma
e com o Gabinete de Apoio Multidisciplinar (GAM) sempre que surjam situacdes

relacionadas com a promoc¢ao da saude e bem-estar;
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Coordenacao do Projeto PES

O coordenador do projeto PES é um docente do agrupamento designado pelo diretor, tendo em
conta a sua formacdo especifica e/ou experiéncia no desenvolvimento de projetos e atividades no

ambito da educagado para a saude.

Artigo 42

Competéncias do Coordenador do PES

Compete ao coordenador do projeto PES:

a) Elaborar, anualmente, um plano de a¢ao no ambito da educacgao para a saude, de acordo
com as prioridades do Agrupamento;

b) Integrar as propostas de interveng¢do no plano anual de atividades (PAA) do agrupamento
e implementa-las apds aprovacdo no conselho pedagégico;

c) Propor a celebragdo de parcerias com instituicdes da comunidade local;

d) Acompanhar a implementacdo e a execucdo das propostas de intervencao;

e) Coordenar e supervisionar as atividades desenvolvidas;

f) Realizar a avaliagdo intermédia e final das atividades desenvolvidas no ambito do projeto
PES;

g) Apresentar o relatdrio critico anual do trabalho desenvolvido.

Artigo 52
Equipa PES e seu funcionamento
1. A equipa é constituida por professores designados pelo Diretor, preferencialmente de diferentes
niveis de ensino e distintas areas disciplinares.
2. As acbes no ambito do projeto PES poderdo ser desenvolvidas a nivel disciplinar e/ou
interdisciplinar, em articulacdo com os conselhos de turma, devendo integrar em cada turma o

respetivo Plano de Turma (PT).
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3. A equipa, sempre que solicitada, dard apoio aos conselhos de turma na elaboracdo e
implementacdo do Projeto de Educacdo Sexual de Turma (PEST), que devera ter inicio no 12 periodo.
4. O PEST sera implementado de acordo com a legislacdo em vigor, para cada ciclo de ensino e
registado no Plano de Turma;

5. As propostas de atividades da equipa do projeto PES devem fazer parte do plano anual de

atividades (PAA), sempre que possivel.

Artigo 62

Gabinete de Informagao e Apoio ao Jovem
1. O Agrupamento deve disponibilizar, aos alunos, um gabinete de informagao e apoio (GIA) no
ambito da educacgdo para a saude e educacao para a sexualidade.
2. O GIA deve funcionar em sala prdépria, em horario a definir pelo diretor, destinando-se a alunos a
partir do 22 ciclo.
3. O atendimento e funcionamento do GIA deverdo ser assegurados por profissionais com formacao
nas areas da Educacado para a Saude e Educagao Sexual.
4. Deverd haver articulagdao com as respetivas unidades de saude da comunidade local ou outros
organismos do estado.
5. Devera ser disponibilizado o acesso a informacgao que assegure respostas a questdes dos alunos.
6. Sempre que a equipa considerar necessario, deverd encaminhar os alunos para os servicos

especializados.
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