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A COVID-19

A COVID-19 € uma doenga causada pela infeclio pelo nove Coronavirus (SARS-CoV-2). Esta doenga
manifesta-se predominantemente por sintornas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quals, odinofogio (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarrela, dor no
peito @ dor de cabega, entre cutros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintamatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacio ligeira da

doenca, com mener risco de complicagies e hospitalizagio.

Com base na evidéncia centifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

v Contacto direto: disseminaciio de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, gue podem ser inaladas gu powsar pa boca, nariz ou olhos de

pessoas que estio proximas,
¥ Contacto indireto: contacto das mios com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

Coll-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existemn ainda estudos que sugerem a acumulacio de aerossdis potendalmente infetados em

espagos fechados.

Atualmente, estima-se gue o perfodo de Incubaciio da doenga (tempo decorride desde a exposicio
a0 virus até oo oparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissio de SARS-CoV-2 pode

ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.
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MEDIDAS DE PREVENCAO

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e
controlo da transmissao da COVID-19,

A definigio destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos
em que tocamos,

Eventualmente, a transmissdo também poderd realizar-se através de aerossdis potencialmente
infetados em espagos fechados.

Neste sentido, & fundamental a aplicagBo das seguintes medidas de prevencio:

*  Distanclamento entre pessoas;

* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das méos & cumprimento da _ etigueta
respiratdria;

« Ltllizagdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mdscaras);
* Higiene amblental, como a limpeza, desinfecdio e ventilagio adequada dos espagos;

*  Automonitorizagsio de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestives de COVID-15.

Nio existindo, ainda, uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate 3 COVID-19,

¥ O Agrupamento definiu para todos os estabeledmentos periodos e espacos destasados
de entrada/saida e circulagio de alunos,

v Mas EB 2/3 (Ramalho Ortigio e Dr. Augusto César Pires de Lima) os Bufetes funcionario
apenas durante os intervalos das 10h10 as 10h30 e das 16h20 &5 16h40, atendendo,
prigritariamente, os alunos com fornecimento de Suplemento Alimentar e o5 abrangidos

jrela ASE,
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¥ Nas EB 1/l procedeu-s& ao desencontro dos hordrios de intervalo para recreio @ para
almogo.

v Estd previsto o regime de refeigfies em take-away nas escolas.

¥ hos refeitdrios estio devidamente sinalizados os lugares que parantem a distincia de
seguranga prevista pelas autoridades de sadde.

*  As aulas de cada turma decarrerdo, sempre que possivel, na mesma sala com marcagao
de jugares e delimita¢do de espaco nas salas em que existem mesas duplas.

¥ Todas as salas de aula estarSo munidas de dispensador de solugio antisséptica de base
alcodlica (SABA) para desinfetar as m&os 3 entrada do recinto escolar,

v Mo haverd lugar, nos espacos escolares, a quaisquer atividades extracurriculares,
asseguradas por entidades externas, em periodo posterior s 17h30,

¥ AS Criangas € 05 jovens ndo podem permanecer nos estabelecimentos, apds o término
das atividades letivas dos respetivos gnupos-turmas, tendo em vista a salvaguarda da
seguranga ¢ do bem-estar de todos.

¥  Todos os estabelecimentos dispdem de EPI {Equipamentos de Pratecdo Individual).

NIVEIS DE INTERVENCAD

A Cadela de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagdo em situagio de Surto de pneumania
por novo Coronavines [COVID-19), Ela tem autoridade para tomar decistes e atuar em conformidade a
todos o5 nivels de intervencio.

A seguir indicarn — se o5 papeis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmaos, deverdo

ser desempenhados pelos respetivos substitutos.

Diretor — Supervisdo geral — Responsdvel pela implementacio e coordenagio do plano de
contingéncia tem por fungdes diretas:
¥ A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

¥ Aimplementagdo das medidas que o Delegado de Sadde vier a aconselhar;
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# O contacto com a DGESLE em casoe de elevado absentismo e implementagio das diretivas
emanadas por este organismo;
F Ordenacdo do encerramento da escola, de acordo com as recomendacfes das entidades

competentes,
Equipa do Diretor (Subdiretora, Adjuntas e Coordenadores de Estabelecimento)

¥ Eresponsdvel pela gestio de servigos e materiais e coordena os servigos de apoio & docéncia.
Equipa PES | Projeto de Educag3o Para a Saide)

» E responsdvel pela aplicagio do Plano de Contingéncia e respetiva monitorizacio.

* Recolhe os dados sobre o evoluir da situacio comunicando-os ao Diretor,

+  Verifica a normalidade e sepuranga nos encaminhamentos do aluno/docenta/ndo
docente para a sala de lsolamentao.

+  Assegurad @ existénoa de uma base de dados de contactos atualizada dos
alunos/docentes/ndo docentes.

*  Verifica se as medidas de prevengdo estipuladas estdo a ser cumpridas, implementando
formas/a¢des de sensibilizagdo/de boa utilizagdo dos materiais, caso seja necessario.

» Efetua o controlo do material necessario (lengos de papel, mdscaras, sacos, toalhetes,
sabonete liquida...}.

* Mos diferentes estabelecimentos de ensine articula com os Coordenadores de
Estabelecimento na organizagio dos espagos interiores e exterlores e raspetiva
sinalizagdo, em conformidade com as Instructes emanadas do Ministério da Educacio e

da DG5S [Direcio-Geral de Sadde).
Encarregada do Pessoal Assistente Operacional

* [ responsdvel pelo servico de apoio & docéncia e assegura que os AD (Assistentes
Operaclonais) cumprem as medidas de higiene e seguranca definidas no plano, controlo
e registo do material necessario (mascaras, rolos de papel, sacos, toalhetes,

desinfetantes, sabonete liquido...) e verificagio de stocks.
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= Articula com os Coordenadores de Estabelecimento na pest3o ¢ monitorizagio dos

materials de higienizagao.

Assistentes Operacionais

%+ Procedem ao controlo da entrada dos alunos, docentes e pessoal ndo docente, em
conformidade com as normas de higiene e seguranca nos estabelecimentos de ensino.

“ Garantem a higienizacdo das mdos de todos os alunos & entrada das escolas.

£ Controlam a circulagio e permanéncia dos alunos nos diferentes espacos (interiores e
exteriores), de acordo com as determinagbes veiculadas, no inicio do ano letive, e com a

sinalética existents.

=
wE

Acompanham o3 casos suspeitos até a sala de isolamento e comunicam, pelo modo mais

célere, a ocorréncia ao Diretor ou 3o Coordenador que entrard em contacto com os

Encarregados de Educacdo @ com os Servicos de Saidde.

4 Procedem, regularmente, a higienizacio dos espagos e dos materiais.

% Controlam os acessos aos diversos servigos dos diferentes estabelecimentos {ex. WC,
Bufete, Refeitdrio, Biblioteca, Secretaria, Reprografia e Recrejos),

¢ Garantem o cumprimento das normas por elementos externos aos estabelecimentos

{uso de mdscara e desinfecdo das maos).

Todos os profissionais do Agrupamento

o Cumprem e fazem cumprir as normas previstas neste Plano.

Pais ¢ Encarregados de Educacio

¥" Zelam pela pontualidade dos seus educandaos, em articulagdo com as diferentes horas de
entrada previstas para as diversas escolas do agrupamento e providencliam para que tragam
para a escola o respetivo lanche,

¥ Em caso de episddio febril (z 38°C) ou outros sintomas {febre, tosse e dificuldade
respiratdria, podendo, também, existic outros sintomas, entre os quals, dor de garganta,

dores musculares generalizadas, perda transitdria deo paladar ou do olfato, diarreia, dor no
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peito e dor de cabeca, entre outros), garantem que os respetivos educandos ndo se

deslocam para a escola, seguindo as orientacoes das autoridades de satide,

Ponto Focal — Responsdvel pela gestdo de qgualguer caso suspeito de COVID-19,

% Devera informar o Diretor e ficar responsdvel por assegurar o cumprimento dos
pracedimentos estabelecidos.
o MNas EB1/)l e na EB Ramalho Ortigio o Ponto Focal é o Coordenador de
Estabelecimento.

© Na EB Pires de Lima Ponto Focal € a Adjunta do Diretor, Educadora Lina Costa.

o 0% seus substitutos sdo respetivamente:
= EB da Alegria — Educadora Luisa Pereira,
=  EBdoCampo 24 de Agosto —Educadora Conceicdo Braga,
= EB das Flores — Professora Patricla Sousa.
* EBdalomba — Professora Fitima Leal.
= [EB de Noéda — Professora Helena Pinheiro.
* EB Ramalho Ortigdo — Adjunta da Diretor, professora Alice Fernandes.

= EB Pires de Lima — Professora Elsa Novais.

FREQUENCIA DAS ATIVIDADES ESCOLARES

MNeste contexto de pandemia, estio previstos trés regimes de processos de ensino e aprendizagem:

¥ o regime presencial (regime regra);

¥ oregime misto e o regime nio presencial {excecdo).

Os regimes misto e ndo presencial aplicam-s2, guando necessirio, preferencialmente, aos alunos a
frequentar o 3. ciclo do ensino bésico e o ensino secunddrio, podendo alargar-se excecionalmente aos
restantes ciclos de ensino, em funcio do agravamento da situacio epidemioldgica da doenca COVID-19,
As atividades a realizar, no dmbito dos regimes misto e ndo presercial serdo disponibilizadas,

presencialmente, na escola, para os seguintes alunos:

»  heneficidrios da Acdo Social Escolar identificados pela escola;
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® em risca ou perigo sinalizados pelas Comissoes de Prote¢do de Criancas e Jovens;

* discentes para os quais a escola considere ineficaz a aplicacio dos regimes misto e ndo
presencial, designacdamente oz alunos surdos e os que reguerem maobilizacdo de
medidas seletivas efou adicionais, seguindo o Plano de Trabalha estabelecido pela

EMIAEL

O regime misto operacionalizar-se-a pela adogdo de processos de alterndncla, por perlodos até quinze

dias, dos seguintes pares de anos de escolaridade:

v 7FeBYanos;
v 92 g 102 anos;

¥ 11% & 122 anos.

Durante o periodo de auséncia da escols, os alunos realizarfo atividades assincronas e trabalho
auténomo, previamente programados pelos professores, com recurso 3 Plataforma Classroom e
realizardo uma sessdo semanal sincrona com os respetivos Diretores de Turma, com recurso ao Goopgle
eet. s docentes do Conselho de Turma diligenciarde no sentido da partilha de informagbes sobre a
fipelogia das atividades e do trabalho autdnomo a realizar. Na sessao sincrona, realizada com o Diretor
de Turma, proceder-se-4 a um balango e monitorizacdo das atividades que sera partilhado com os

Pais/Encarregados de Educacio ¢ demais docentes.

0 Agrupamento recomenda, como complemento, o acesso, pelos alunos, aos materiais

disponibilizados pelo programa “Estudo em Casa”™
Mo caso de, excecionalmente, existir necessidade de implementar o regime ndo presencial:

¥ nos anos de escolaridade nao sujeitos a Avaliagio Externa havera lugar a sessBes sincronas que
contemplarao todas as disciplinas em conformidade com os horirios a elaborar;

¥ nos anos sujeitos a Avaliacio Externa, haverd lugar a sessBes sincronas para todas as disciplinas
priorizando-se aguelas em que os alunos irdo ser submetidos aguela modalidade de avaliacio;

Foonos regimas misto e ndo presencial, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados a cumprir
o dever de assiduidade nas sesstes sincronas & de realizagdo das atividades propostas, nos

termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos em que, por motivos
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devidamente justificades, o aluno se encontre impossibilitade de participar nas sessbes
sincronas, deve a escola disponibilizar o conteddo das mesmas.
Mos regimes misto e ndo presencial havera, obrigatoriaments, o recurso a Plataforma Geogle

Classroorm e Google Meet. Estes recursos digitais serfo utilizados em articulacio com a dotacao,

ey Ministério da Edu

SITUACDES ESPECIAIS DE ABSENTISMO POR DOENCA OU ISOLAMENTO PROFILATICO

¥ Em caso de absentismo, por doenca ou de isolamento profilitico de professores, de curta

duracdo, proceder-se-a a sua substituicao, recorrends a docentes com hardano incomplato ou
am apoio para acompanhamenta dos alunos;

Relativamente aos assistentes operacionais, implementar-se-a a mobilidade tempordria entre
estabelecimentos.

MNos casos de previsivel absentismo de longa duragiio, para docentes e pessoal ndo docente,
serao implementadas, respetivamente, os procedimentos legalmente previstos: concurso. de

reserva de recrutamento/contratacio de escola e bolsa de reserva de recrutamento.

SALAS DE ISOLAMENTD
Em cada estabeleciments existird uma drea ou sala de "isolamento” gque estard devidamente

identificada, cumprindo os requisitos previstos, tendo como finalidade evitar ou restringir o contacto

direto com quem apresente os sintomas anteriormente descritos,

COVID-19- SESSOES DE ESCLARECIMENTO E DE SENSIBILIZACAD

Serdo realizadas sessbes de esclarecimento e sensibilizacio, em todos os estabelecimentos do

Agrupamento, no sentido de reforcar as seguintes medidas de prevengdo:

= Uso obrigatdrio de mascara por todos os adultos @ por todas as criangas/jovens a partir
do 22 ciclo do Ensino Basico;
= Respeito pela sinalética e pelos percursos definidos em cada escola;
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* Incentivo 3 lavagem frequente das mios, com dgua e sabfio ou solugdo a base de dlcool
(artes e apas as refeigdes, apos o uso da casa de banho e sempre gue as maos estejam
sujas, ete.);

* Respeito pela etiqueta respiratoria e pelo distanciamento fisico (divulgados pela DG5S e
pelos cartazes afixados nos estabelecimentos);

* Proibicio de partilha de material escolar, comida e outros bens pessoais (ex. ldpis,
borracha, brinquedos, copos, telemaveis, ..);

¢ Permanéncia [recomendada), de 22 a 62 feira, das mochilas do alunos nas Escolas
Bdslcas da Alegria, do Campo 24 de Agosto, das Flores, da Lomba e de Noéda ;

« Dbrigatoriedade de muda de calgado, na Educacio Pré -Excolar, & entrada das salas e

sua higienizacio, apds utilizacio.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de

educacdo ou ensing, séo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano de

Contingéncia e ¢ contactado o ponto focal.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, & acompanhado por um adulto, para a drea
de isolamento, através de circuitos ja definidos. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho

para a area de isolamento.

Caso se trate de um menor de idade, & contactado de imediato ¢ encarregado de educagdo, de modo 2
informa-lo- sobre o estado de saldde do menor. O encarregado de educacio deve dirigir-se ao

estabelecimento de educacio ou ensing, preferencialmente em velculo propric.

Ma area de isolamanto, o encarregado de educagdo, ou o prdprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que [he forem dadas. O diretor ou o ponto

focal do estabelecimento de educagdo ou ensing poderd realizar o contacto telefénico se tiver

autorizacdo prévia do encarregado de educagao.
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MNa sequéncia da triagem telefdnica:

* 5& 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas],
a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.

Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19.

* 5 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
serd encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avallagio Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Sadde Primdrios;

o Avaliagdo Oinica em Servico de Urgéncia,

Serdo prosseguidos os procedimentos do Fluxograme de atuagfio perante um case suspeito de COVID-

19 ern contexto escodor,

Mota: 5e o encarregado de educagdo nido contactar o 5N5 24 ou outras linhas eriadas para o efeito, a
Autoridade de Salde Local serd informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimenta

de educagdo ou ensino,

Caso exista um caso suzpeito de COVID-19 triado pala SNS 24 au outras linhas de triagem telefdnica, é
contactada de imediato a Autoridade de Sadde Local/Unidade de Sadde Plblica Local.
A Autoridade de Sadde Local:

= prescreve o tasta para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacio;

» gsclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarrepado de educacio, caso se trate de um menar,
sobre o5 cuidados a adotar enquanto aguarda confirmaciio laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicdvel da Orientagdo n210/2020 da DGSE).

A deslocagdo para casa, para os servigos de sadde ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita
em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacio, caso seja menor de idade, Se

tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a

“‘;‘E“;‘E o fApgrupamento de Esoalas Alewandre Herculano - Ay, Camo A300-09E - Parto t‘: .
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transporte  pdblico coletive. Durante todo o percurso o case suspeito e ofs) respetivols)

acampanhantel(s] devem manter a mascara devidamente colocada.
A Autoridade de Sadde Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacio ow ensing,
procede a uma raplida avaliagdio da situagio/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a

acdotar,
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Fluxogroma de atuocdo perante um caso confirmodo de COVID-19 gm contexto escolar

ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAD OU ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Se o caso confirmade tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacio ou ensing, devem ser

sepuldos 0s seEuintes passos:

o sk
kA (wit MRl ea
herd dwndnda
Doxichm

Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolor
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Perante & comunicagdo ao estabelecimento de educacdo ou ensing de um caso canfirmada de COVID-
19 de uma pessoa gue tenha frequentade o estabelecimeanto, devem ser imediatamente ativados todos
o5 procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Direcio do estabelecimento de educacio ou ensing,

o A Direcdo do estabelecimento de educacio ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato 3 Autoridade de Saide Local/Unidade de Sadde Publica Loeal, a Informar da
situacan.

o De acordo com a avaliagio de risco efetuada, a Autoridade de Sadde Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educa¢do ou ensing, sobre guais

as medidas individuais @ coletivas a implementar.
MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAD OU ENSING

A Autoridade de Sadde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagio ou ensino, em obediéncia do Principio da
Froporcionalidade:

o Encerramento de uma ou mais turmas;
o Encerramento de uma ou mails zanas da estabelecimento de educacio ouw ensino;

o Encerramento de todo o estabalecimento de educagdo ou ensino®,

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensine s6 deve ser ponderado em
situagdes de elevado risce no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser

determinada pela Autoridade de Salde Local, envolvendo na tomada de decisSo as Autoridades de

Saude Regional & Nacional,

GESTAD DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualguer agregado de 2 ou mais casos com infecio

ativa e com ligacio epidemioldgica.

Wﬂm i Agrupamentn de Escolas Alexandre Heroulans - A, Camio A300-096 - Porta .
e FA !’ 2020 p—— Teled, 125371838 - Thm, 938368052 - Fax 205365502 WG I;,
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Perante casos de COVID-1%, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se diferentes

Cendrios, previstos no Referencial Escolas = Controlo de transmissio de COVID-19 em contexto escolar,

disponivel para consulta na pagina Web do Agrupamento.
Perante a existéncia de um "surto”, as medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores

considerados na avaliagio de risco, realizada pela Autoridade de Sadde Local,

dh E
L]
Agtwidedncn Ceogu B g Emeetd sy e
Swi=a Edcn;Baow Crars

Fluxpgrama de atuacdo perante um surto em contexto escolar

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Linha SNS5 24 - BO8 24 24 24
ACES Porto Oriental — 22 834 73 63 / 925 598 595

O AEAH dispde de um registo atualizado dos contactos de emergéncia das criancas e jovens que o

frequentam.

HﬂﬂTE fgrupamento de Esodas &lexandre Herculano - Ay, Camilo 4300-09E - Forta h:
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Atuogdo perante caso suspeito de COVID-18 em menor de idade
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NOTA FINAL

Agrupamento recomenda a toda a comunidade educativa a Instalagdo da aplicacio mdwvel de rastrelo
digital de contactos Stayaway Covid,

Esta app, recentemente langada, e 4 disponivel para i05 e Android, pretende ajudar a conter a expansaa
da COVID-19, através da interrupcdo de cadeias de contagio. O seu uso & totalmante voluntario &
gratuito e & assegurada a protecio de dados pessoais.

Deverd aceder aos links qgue se seguem para descarregar o Stayaway Covid Kit, com material de

divulpacao.

https://www.dgeste.mec.pt/stayaway _covid/STAYAWAY COVID Poster Digital RGB.pdf

httpsy/'www dgeste. mec.pt/stavaway covid/STAYAWAY COVID Poster |mpressao CMEY.pdl

https:/ fwww dgeste.mec.pt/stayaway covid/Tutorial APP STAYAWAY COVID PT.mpd

https://www dEeste. mec.pt/stayaway covid/STAYAWAYCOVIDAPP PT PROMO INESCTEC.mpd

Atualizado em 11 de setembro de 2020, em reuniio de Conselho Pedagdgico
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