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22/32Ciclo/Secundario Educagao Fisica — lista de material essencial

¢ Manual Escolar da disciplina

e Sapatilhas limpas

¢ Meias

¢ Calgbes/calgas- fato de treino

¢ Tshirt / sweat shirt

¢ Elastico para o cabelo

¢ Material de higiene (toalha, toalhetes)

Observacgoes

O material deve-se apresentar, sempre, limpo e seco.

Os alunos devem realizar a sua higiene apds todas as aulas de Educagao
Fisica, devendo trazer, obrigatoriamente, uma muda de roupa para depois
da aula.

Em dias de chuva, os alunos devem trazer um segundo par de sapatilhas
secas e limpas na mochila.
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