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RESTAURANTE
Semana de 31 de agosto a 4 de setembro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Segunda (kd)  (keal) (g) (9) (9) (9) (g) (9)
Sopa Sopa de couve-flor, brécolos, abdbora e couve branca’.12 185 4 12 02 63 09 12 0l
Prato Ovos mexidos com cenoura e ervilhas (sem adicdo de gordura) 778 18 50 15 240 15 95 05
com macarrdo!-3
Vegetariana Grdo-de-bico estufado com cenoura, tomilho e macarrdo!4.10 1809 31165 11 485 31 121 03
Salada Salada de cenoura raspada, couve roxa e pepino 09 26 02 01 35 17 14 01
Sobremesa Fruta da época 75 65 0401 135 129 07 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (@) (@) (o) @ (o)
Sopa Creme cenourd, couve branca, couve-lombarda e alho- 168 40 13 02 53 07 12 01
francés’ 12
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de tomate e salsa# 78 7446 07 212 06 116 02
Vegetariana Assado de lentilhas e beringela com arroz de tomate e 742176 41 06 280 16 56 02
Solso9,]0,] 112
Salada Salada de alface, beterraba e tomate 84 20 02 00 26 23 12 00
Sobremesa Fruta da época 173 4 OINQO0 g2 92 g 05 OO
Sobremesa 1 Gelatina vegetal de morango! 3467812 45 106 GD 00 240 236 24 WOJ
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quarta (kd)  (keal)  (9) (9) (9) (9) (@) (9
Sopa Creme de espinafres, couve branca, abdbora e curgete?.12 150 36 glilEN0 2 A I e, 0.1
Prato Guisado de carne de porco com grdo-de-bico, batata e legumes 54 130 49 15 123 09 84 Ol
(cenoura, repolho e couve-lombarda)
Vegetariana Guisado da horta (favas, batata, brécolos, curgete, cenoura, RS 65 o 1,31 02 S V2N S 0. |
repolho e couve-lombarda)'2
Salada Salada de couve roxa, milho e pepino 112 0157 G0 01 R, TR2:¢) B2 2800
Sobremesa Fruta da época 256 60 03 00 120 114 09 00
] VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Quinta (kd)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@) (9
Sopa Sopa de feijdo-verde, couve branca, abdbora, brécolos e grdo- 278 6 15 02 89 LI 2202
de-bico’12
Prato Salada quente de massa espiral com cavala e orégdos! 346 [[CEURRNVZSZSSo W L2IRs07g 1.5 =123 §0.4
Vegetariana Salada guente de massa espiral com tofu, abdbora, milho e B5700 2638 46 117 308 28 117 04
orégdos!-¢10
Salada Salada de cenoura, beterraba e tomate 99 1 24f 01 QURE 38 37 08 01
Sobremesa Fruta da época W g R OSSR 7000
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prof. Sal
Sexta (kd)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (@) (9)
Sopa Sopa de nabo, alho-francés, abdbora, curgete e feijdo branco?.12 282 ¢ 13 02 93 08 30 02
Prato Frango corado com arroz de cenoura'2 JONIESE S DS O SO 128 08
Vegetariana Arroz com soja salteada e legumes (cenoura, brécolos e 985 23CQBNAS, w0 4 297 L45 | G156:504
pimento)!-6&11
Salada Salada de alface, couve roxa e pepino 93 2 027WW01 23 ' gR0S 8 00
Sobremesa Fruta da época 248 5803 00 121 T4 08 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 30vos, “Peixes, 5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo,
"®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informag3o disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



